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EGERKINGEN

Facts: Zu dick, zu fett, unbeweglich,
unsportlich, falsche Ernährung!
Ausreden: Zu klein, zuwenig Zeit für
Sport, Natur nur per Auto erreichbar,
Geldmangel für Einkauf gesunder Le-
bensmittel, zu aufwändig!
Wahrheit: Ernährungsausgaben sin-
kend. Gesundheitskosten steigend.

Hauptaufgaben gesunder Ernährung:
Aufbau und Ersatz zugrundegehender
Zellen; Lebensfunktion und Wärme-
bildung; Energie für Grundumsatz und
Leistung; zudem hoher Genuss- und
Unterhaltungswert.

Die vermeintlich eingesparten Kosten
beim Einkauf von Junk- und Industrie-
food werden längerfristig mit Kosten
für Arzt- und Arznei übertroffen. Und
Genuss weicht verordneten Diäten!
Wolfram Siebeck, Foodautor: «Nicht in
Spitzenrestaurants wird man dick, son-
dern dort, wo man zu billig isst.»

Auch zu Hause wird fein, frisch, gesund
und abwechslungsreich gekocht. Leider
scheuen zu viele Eltern den Aufwand. –
Oder können sie es nicht mehr?

Unverständlich, der leichtsinnige Um-
gang mit dem eigenen «Motor». Nie-
mals betankt jemand absichtlich sein
geliebtes Auto oder Motorrad mit min-
derwertigem, ja sogar schädigendem
Treibstoff. Im eigenen Körper spielt das
keine Rolle, da wird nicht so zimperlich
verkehrt. wohlwissend, dass Ersatzteile
kaum erhältlich, Reparaturen aufwän-
diger und kostspieliger sind als bei jeder
Luxuskarosse. Hat man da über 80 Jah-
re Garantie auf Technik und Durchro-
stung bei unbegrenzten Kilometern?
Nur wer geniesst, ist geniessbar!

Gefragte Konzertbühne
Von Mai bis November gibts in Olten wieder «Konzerte am Turm»

Flechtmöbel
handgemacht
In der Oltner Rötzmatt gibts jetzt
handgefertigte Flechtmöbel. Jedes
Design-Stück der «saru flechtmöbel
gmbh» wird in Manufakturen auf den
Philippinen hergestellt.

Die Leidenschaft von Sabine Bär und
Rudolf Spichiger wurde im Verlaufe ei-
ner unbeschwerten Asienreise entfacht.
In Kuala Lumpur und später in Singapur
wurde das Paar mit einem Geschäfts-
mann bekannt, der Rattanmöbel produ-
zierte. In einem Showroom konnten sich
die zwei von der exquisiten Qualität und
dem noblen Design der OHMM-
Flechtmöbel überzeugen. Kevin Boland,
Engländer, verantwortlich für Design
und Produktion und Gwenn Chew, Sin-
gapurianerin und Marketingleiterin,
suchten schon lange nach einem geeig-
neten Vertriebspartner in der Schweiz.
Die Idee, ein Design-Möbelgeschäft zu
eröffnen, liess Sabine Bär und Rudolf
Spichiger nicht mehr in Ruhe. Nach reif-
lichen Überlegungen und sorgfältigem
Durchleuchten des Flechtmöbelmarktes
waren die beiden sich bald einig, dass die
Konkurrenz zwar beträchtlich sei, der
Markt aber sehr gute Chancen für Qua-
litätsware bieten würde. Mit viel Enthu-
siasmus und Überzeugung gründete das
Paar die «saru flechtmöbel gmbh».
Auf dem Markt der Flechtmöbel gibt es
jede Menge Imitate und Kunststoffpro-
dukte, die es nicht wert sind, berücksich-
tigt zu werden. Die Enttäuschung wür-
de sich bereits nach einigem Benutzen
einstellen. Die Flechtmöbel von saru
sind anders: Jedes Möbelstück wird in
Manufakturen hergestellt, deren Fach-
leute Gründlichkeit bis ins letzte Detail
pflegen. Ausgesuchtes Rohmaterial, ex-
aktes Flechten und lückenloses Prüfen
jedes Endproduktes garantieren eine lan-
ge Lebensdauer, hohen Komfort und
einfache Pflege. Wie die beiden Ge-
schäftsführer Bär und Spichiger betonen,
sind die Design-Stücke aber auch für
«Normalsterbliche» erschwinglich.
Ein Besuch in der Wohnausstellung in
Olten lohnt sich allemal. Der Showroom
ist von Montag bis Mittwoch nach Ab-
sprache, Donnerstag von 9 Uhr bis 21
Uhr, Freitag von 9 bis 18.30 Uhr und
Samstag von 9 bis 16 Uhr geöffnet. MGT

www.saru.ch
Wunderbare Affiche und eine Symbolik, die für sich spricht. ZVG

Die Instrumente zur Verfügung gestellt hat «Klassodern», Röbi Flücks Musikwerkstatt.

Insgesamt elf Mal heisst es heuer in
Olten: «Konzert am Turm». Auf dem
Ildefonsplatz reicht das Spektrum
von Pop über Jazz, Swing, Dixie und
Big Band bis zum Kinderkonzert.

«Früher mussten wir die Künstler suchen
gehen. Heute fragen sie uns an.» Nichts
könnte den Grad der Etablierung der
«Konzerte am Turm» im Oltner Kultur-
kalender besser illustrieren als diese Aus-
sage von Marcel Alberny von der organi-
sierenden Gruppe am Turm. Gespannt
wartet das Stammpublikum jeweils dar-
auf, wer an ausgesuchter Stelle auf dem
Ildefonsplatz bei – hoffentlich – ausge-
sucht schönem Wetter aufspielt. «Auch
die meisten Anwohner haben Freude an
unserer Konzertreihe – ein paar tolerie-
ren sie», sagt Suteria-Wirt Klaus Kaiser
augenzwinkernd. Ihm und den anderen
Mitgliedern der Gruppe fehlte es bei der
Programmzusammenstellung nicht an
Motivation. Gemütliche Matinees und
lauschige Sommerabende bei anregender
Musik sind deshalb garantiert.
Das Programm beginnt am 17. Mai, an-
lässlich der Turmrede der Kabaretttage.
Das Trio Euter umrahmt dann mit ro-
ckiger Volksmusik die Rede von Pedro
Lenz. Am 27. Juni tritt die Uptown Big
Band auf, die Oltner Jazzlegende Umber-
to Arlati wird als Gastsolist selber mit da-
bei sein. Zwei Tage später dann das Kin-
derkonzert mit der Gruppe «Kar-Ton»
aus Sarnen, am 1. Juli spielt das Stadtor-
chester Olten eine Serenade. Nach den
Sommerferien folgen zwei Schwerpunkt-
wochenende: Am 23./24. August gibts
erst eine Co-Produktion von der Jazz Via
Brasil Group mit dem Jazzclub Olten,
bevor an der Matinee tags darauf «Step-
pin Stompers» aufspielen. Am Freitag des
Kunstmarktwochenendes (12.9.) tritt
Bernita Bush mit Band auf und singt
Gospel, Jazz, Soul und Swing; tags darauf
spielen Crossbeat zusammen mit dem
Vocal-Ensemble blueOnyx. Am Bettags-
wochenende (20.9.) findet der 2-Stun-
denlauf statt; waterproof aus Zofingen
konzertieren. Am 13. November wird
das Programm mit dem Lichterzug der
Kindergärten beschlossen.
Der Eintritt für die Konzerte ist frei, es
gibt jeweils eine Kollekte. NIK
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